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To wtasnie w miastach kwestie zmiany klimatu i zdrowia
naktadajg sie na siebie najwyrazniej -- i to wtasnie tam
mozemy hajszybciej wprowadzi¢ pozytywne zmiany.

Zintegrowane zarzadzanie w zakresie klimatu i zdrowia oraz
odpowiednie finansowanie sg niezbedne do osiggniecia +
korzysci zdrowotnych, takich jak zmniejszenie liczby :
przedwczesnych zgonéw wywotanych upatami, czystsze
powietrze oraz wieksza odpornosé spoteczna, a ich
wprowadzenie nie wigze sie z zadnym ryzykiem.

Dzieki wiaczeniu dziatan adaptacyjnych i tagodzacych skutk
zmiany klimatu do miejskich Planéw na rzecz Klimatu (CAP);"
wtadze miast moga skuteczniej dbac¢ o zdrowie mieszkancow,
a jednoczesnie promowac rownosg.
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ADAPTACJA DO ZMIANY KLIMATU A ZDROWIE

70% ludnosci Europy mieszka w miastach, a

wedtug prognoz odsetek bedzie rost.! ( EFEKT MIEJSKIEJ WYSPY \

Poniewaz Europa ociepla sie dwukrotnie CIEPLA

szybciej niz $rednia $wiatowa,? miasta odczuwajg

coraz czestsze i powazniejsze skutki tych zmian Zageszczenie infrastruktury, zamkniete obszary,

we wszystkich sektorach,® co prowadzi do duza liczba budynkdw oraz ograniczona ilos¢

strat gospodarczych* i zagrozen dla zdrowia terenow zielonych poteguja skutki zmiany

publicznego. klimatu na obszarach miejskich. Efekt miejskiej

wyspy ciepta moze podwyzszyc¢ temperature

KLIMAT | \powierzchniowa o 10-15°C.z2 J

ZANIECZYSZCZENIE

POW'ETRZA Ciepto sprzyja rowniez rozprzestrzenianiu sie
patogendw. W Europie zmiana klimatu ma wptyw

Upaty juz sa gtdwnym czynnikiem problemdw na rozprzestrzenianie sie prawie dwoch trzecich

zdrowotnych na obszarach miejskich. W choréb wektorowych oraz chordb odzwierzecych.®

2025 r. prawie dwie trzecie z 24 400 zgondw
odnotowanych w europejskich miastach

mozna byto bezposrednio przypisac¢ upatom,® (

zwtaszcza w przypadku oséb szczegdlnie EKSTREMALNE UPALY

narazonych. ) ) )
Wysokie temperatury pogarszaja przebieg

Gesta zabudowa oraz gorace obszary chordb uktadu krazenia i uktadu oddechowego, a

miejskie moga zatrzymywac zanieczyszczenia tropikalne noce ograniczajg zdolnos¢ organizmu

atmosferyczne, tworzac wyspy, w ktérych upat do regeneracji, co powoduje narastanie stresu.

i zanieczyszczenia wzajemnie sie wzmacniaja. Grupy szczegodlnie narazone odczuwaja te efekty

Prowadzi to do znacznego pogorszenia nieproporcjonalnie mocniej i czesto majg gorszy

przebiegu choroéb uktadu oddechowego i dostep do klimatyzacji, terendw zielonych lub

sercowo-naczyniowego oraz wzrostu liczby ustug wsparcia.

przedwczesnych zgonow.%’” \ J
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LAGODZENIE SKUTKOW |
ADAPTACJA DO ZMIANY
KLIMATU

Ponad potowa europejskich miast posiada
specjalne Plany na rzecz Klimatu."

4 PLANY NA RZECZ KLIMATU

Plany Dziatania na rzecz Klimatu (CAP) to
strategiczne narzedzie planistyczne, z ktérego
korzystaja wtadze miejskie w celu ograniczenia
emisji gazdw cieplarnianych (tagodzenie
skutkdw)," przy jednoczesnym ograniczeniu
podatnosci ludnosci i infrastruktury na
zagrozenia (adaptacja) oraz zwiekszeniu

ich ogdlnej zdolnosci do radzenia sobie ze

~

\skutkami zmian klimatu (odpornoscé).

J

Plany na rzecz Klimatu mogg przyczynic sie
do poprawy jakosci sSrodowiska miejskiego,
ograniczenia emisji dwutlenku wegla oraz
zwiekszenia odpornosci, a jednoczesnie
zmniejszy¢ zanieczyszczenia™"“ i ryzyko
naduzyc™. Jednak tylko niewielka czes¢ miast
w UE uwzglednia w swoich planach zaréwno
dziatania tagodzace, jak i adaptacyjne.

Niespdjne struktury zarzgdzania i niedopasowane
Zrodta finansowania czesto prowadza

do dublowania dziatan, utraty synergii i
nieefektywnosci.’® Na przyktad w kwestii dziatan
adaptacyjnych zwigzanych z chtodzeniem miast
moze brakowac programow termomodernizacji,
finansowanych w ramach dziatan tagodzacych.”
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/ DZIALANIA RAMOWE UE

\pieciu uwzglednionych priorytetdw.

Silosowe myslenie i dziatanie rowniez przyczyniajg
sie do marginalizacji kwestii zdrowotnych na
poziomie miejskim. Miasta w UE czesto traktujg
rozwigzania dotyczace klimatu i zdrowia jako
zadania lezace w gestii wtadz krajowych.

Najnowsze badania wskazuja, ze zadne miasto

w UE nie priorytetyzuje tacznie kwestii klimatu i
zdrowia, a jedynie jedna trzecia (36%) uwzgledna
strategie adaptacyjne w zakresie zdrowia.®

~

W ZAKRESIE ODPORNOSCI
| ZARZADZANIA RYZYKIEM
DOTYCZACYM ZMIANY KLIMATU

Nowe zintegrowane dziatania ramowe UE,
dotyczace odpornosci klimatycznej, majg zostad
wprowadzone pod koniec 2026 r.2° Majg na celu
bardziej ambitne podejscie do kwestii odpornosci
na zmiane klimatu, obejmujace zaréwno
poszczegdlne panstwa cztonkowskie, jak UE jako
catosc.

Ramy te maja by¢ zgodne z wynikami pierwszej
Europejskiej Oceny Ryzyka Zwigzanego z Klimatem
(EUCRA). Wedtug niej w 36 obszarach ryzyka
klimatycznego osiggnieto juz poziom krytyczny,
oraz podkreslono potrzebe podjecia pilnych i
zdecydowanych dziatan. Zdrowie jest jednym z

/

» -—

EE R . m———

PRZYGOTOWANIE MIAST NA ZMIANE KLIMATU | SKUTKI ZDROWOTNE - UBDPolicy Brief




UBDPOLICY - STUDIUM PRZYPADKU MIAST

ZINTEGROWANE DZIALANIA NA RZECZ £t AGODZENIA
SKUTKOW | ADAPTACJI DO ZMIANY KLIMATU

WARSZAWA (POLSKA)
PROFIL RYZYKA KLIMATYCZNEGO

Warszawa narazona jest na zagrozenia klimatyczne typowe dla
Europy kontynentalnej lub zachodniej, takie jak coraz czestsze

fale upatow i ekstremalne zjawiska pogodowe.?* Szczegdlnie
niepokojgce jest rosngce ryzyko wystapienia efektu miejskiej wyspy
ciepta.?> 26

DZIALANIA NA RZECZ KLIMATU

Warszawska polityka klimatyczna zaktada rownoczesne wdrazanie
dziatan adaptacyjnych i tagodzacych.?” Warszawa ktadzie na
przyktad nacisk na kilka zintegrowanych dziatan w zakresie
klimatu, w tym ochrone i powiekszanie terendw zielonych, poprawe
efektywnosci energetycznej oraz inwestycje w zrownowazony
transport.

SOFIA (BULGARIA)
PROFIL RYZYKA KLIMATYCZNEGO

Sofia jest narazona na zagrozenia klimatyczne typowe dla
Europy Srodkowo-Wschodniej, w tym na coraz czestsze fale
upatdw, potegowane przez gestag zabudowe miejska, jak i na
ekstremalne zjawiska pogodowe.?®

DZIALANIA NA RZECZ KLIMATU

Sofijska umowa klimatyczna taczy dziatania tagodzgce skutki,
jak i dostosowawcze, ktadzie nacisk na czynniki niezwigzane
z klimatem oraz ich wptyw na grupy szczegdlnie narazone.?®
Miasto planuje na przyktad zastosowac rozwigzania
krajobrazowe, ktére pomoga drzewom rosnacé szybciej i
tworzy¢ gestsze korony, dzieki czemu bedg one mogty
pochtania¢ wiecej dwutlenku wegla, chtodzi¢ przestrzen
miejska oraz sprawid, ze tereny zielone stang sie zdrowsze i
bardziej odporne.

BARCELONA (HISZPANIA)
PROFIL RYZYKA KLIMATYCZNEGO

Barcelona boryka sie z zagrozeniami klimatycznymi typowymi
dla potudniowej Europy, w tym z ekstremalnie wysokimi
temperaturami i falami upatéw na poziomie krytycznym,?
nasilajgcymi sie w konsekwencji zageszczenia zabudowy
miejskiej, a takze ze zwiekszonym ryzykiem choréb wektorowych.

DZIALANIA NA RZECZ KLIMATU

Barcelona coraz czesciej korzysta z naturalnych rozwigzan w
infrastrukturze, aby ograniczy¢ emisje gazéw cieplarnianych.
Jednoczesnie poprawia réznorodnosé biologiczng miasta

i zwiekszaja korzysci dla mieszkancow, w tym dostepnosc

miejsc zapewniajagcych ochtode. Miasto stworzyto na przyktad
szczegdtowg mape drzew,? ktdra pozwalata monitorowacd
bioréznorodnos¢ miasta przy uzyciu istniejacych narzedzi, takich
jak Copernicus, co pomogto w ulepszeniu terendw zielonych i
zwiekszeniu ich odpornosci, np. w ramach projektu EnRoute.?3
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Szacuje sie, ze do 2030 r. na wzmochienie odpornosci
na zmiany klimatu w catej Europie potrzeba od 15 do
64 mld euro rocznie.*°

W badaniu przeprowadzonym w 2023 r. wsréd
cztonkdw Misji UE ds. Adaptacji stwierdzono,

ze niemal wszystkie miasta, ktére wziety w nim
udziat (93%), jako jedno z najwiekszych wyzwan
zwigzanych z dziataniami, wskazaty niewystarczajgce
finansowanie, np. w zakresie pokrycia kosztow
inwestycji, przebudowy i modernizacji niezbednych
do zapewnienia odpornosci europejskich osrodkdw
miejskich na zmiany klimatu.

Wiadze miejskie muszg zmierzyc sie z wysokimi
kosztami planowania, koordynacji i kadrowymi.
Odpowiednie inwestycje mogg pomdoc miastom

w realizacji zakrojonych na szeroka skale
transformacyjnych dziatan adaptacyjnychi odsunac sie
od dziatan o niewielkim zasiegu i charakterze.??

Powotane przez Komisje Europejskg centrum City
Climate Capital Hub stanowi przyktad platformy
wspierajgcej przygotowanie i finansowanie
zintegrowanych projektéw dotyczgcych adaptacji

do zmian klimatu i tagodzenia ich skutkéw.33 Pilnie
potrzeba wiecej tego rodzaju funduszy celowych i
Srodkdw, aby wspiera¢ wspotprace miedzysektorowa.

PRZYSZtY BUDZET

2028-2034

Dtugofalowo budzet UE okreslajg Wieloletnie Ramy
Finansowe (WRF), opkreslajgce konkretne programy
wydatkowania srodkow.

Wkolejnym budzecie UE Komisja Europejska
zaproponowata, by 35% srodkdw przeznaczyd na cele
zwigzane z klimatem (zapobieganiu i adaptacji) oraz
ochrong srodowiska.

Jednak to nie wystarczy, by skutecznie przeciwdziata¢

zmianie klimatu, utracie bioréznorodnosci i

zanieczyszczeniu srodowiska, co podwaza realizacje

unijnych celdw w zakresie ochrony zdrowia,**

zwtaszcza w odniesieniu do grup szczegodlnie

wrazliwych, ktére najbardziej odczuwajg skutki
zanieczyszczenia w miastach, nasilonego przez

zmiane klimatu.®®
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* Przyjecie zintegrowanych strategii w zakresie
— zdrowia, tagodzenia skutkdw i adaptacji do
E S zmiany klimatu.

S

1

NA POZIOMIE MIASTA najwieksze, a mozliwosci najstabsze.

i Q * Priorytetyzacja zintegrowanych dziatan
miejskich tam, gdzie potrzeby zdrowotne sg

Ennn

* Zintegrowane podejscie do ochrony zdrowia
ludnosci przed skutkami zmiany klimatu,
angazujgce w proces planowania i wdrazania
rozne instytucje, w tym stuzbe zdrowia, oraz
mieszkancow.

(o) /E o * Priorytetyzacja inwestycji stuzgcych ochronie
: ‘ zdrowia w ramach strategii odpornosci
li li Q klimatycznej i zarzadzania ryzykiem, zwtaszcza
” ” w sektorach energetyki, transportu, rolnictwa,
NA POZIOMIE UE przemystu i urbanistyki.

* Uwzglednienie w kolejnym budzecie UE na lata
2028-2034 srodkdw finansowych na dziatania
w zakresie zdrowia i adaptacji do zmiany
klimatu, a szczegdlnie na rozwigzania oparte na
przyrodzie.

« Wzmocnienie roli miast i regionow w
dtugofalowym budzecie UE, poprzez
przeznaczenie specjalnych srodkoéw na
zwiekszenie zakresu zintegrowanych dziatan na
rzecz tagodzenia i adaptacji do skutkdw zmiany
klimatu, co przyniesie korzysci zdrowotne,
zwtaszcza grupom szczegodlnie narazonym.
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