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INTRODUCCIO

O1.

COM INFLUEIX EL DISSENY
DE LES CIUTATS A LA SALUT
DELS HABITANTS?

'entorn urba
condiciona les
ex[OSICIONS
ambientals, els nostres
comportaments i la
nostra salut dia a dia.

oy

COMPORTAMENTS

CONTACTES SOCIALS
ACTIVITAT FiSICA

s ol b DIETA

DISSENY

URBA v 4
DENSITAT Q
MOBILITAT EXPOSICIONS
ESPAIS VERDS AMBIENTALS

CONTAMINACIO DE LAIRE

SOROLL
CALOR

Q

Els espais verds, la qualitat

de l'aire, la mobilitat, el sorall,
I’'activitat fisica i la calor urbana
influeixen en el risc de patir
malalties cardiovasculars i
respiratories, problemes de salut
mental, mortalitat prematura i
desigualtats en salut.

IMPACTES EN LA SALUT

SALUT FiSICA

MALALTIES RESPIRATORIES
MALALTIES CARDIOVASCULARS
CANCER

TRASTORNS ENDOCRINS
DEMENCIA

SALUT MENTAL

MORTALITAT PREMATURA

A BARCELONA S’ESTUDIEN
ELS IMPACTES EN LA
SALUT ASSOCIATS A LES
POLITIQUES URBANES.



DIAGNOSTIC

02 ES OFERIR EINES A
: LES ADMINISTRACIONS LOCALS
COM MESUREM ELS PER ENTENDRE MILLOR LA
IMPACTES DE LES ZONES RELACIO ENTRE EL DISSENY
URBANES EN LA SALUT DELS URBAILA SALUT ALES
HABITANTS? CIUTATS, | AIXi IDENTIFICAR

OPORTUNITATS DE MILLORA
: : 1 ORIENTAR POLITIQUES
i3 gn osticar URBANES MES SALUDABLES.

albbans d'actuar.

Accessibilitat a un espai verd = 0,5

hectaries a menys de 300 metres

del domicili?
Per millorar la salut urbana, primer cal

entendre quins aspectes de la ciutat

2.60, 3.35
® 3.35 392

® 392 6.01

funcionen bé i quins necessiten millorar. .1

) _ ‘ Tt T

L’Index de Disseny Urba Saludable

(IDUS)? avalua com el disseny urba de les

ciutats influeix en la salut dels habitants. b

L’'index integra diferents dimensions g D> Els colors
més foscos

d’urbanisme i qualitat ambiental, com ara: representen una

millor puntuacio.

ESPAIS VERDS

Qualitat ambiental a Barcelona

CAMINABILITAT

(qualitat de I'aire i calor)? 1.44, 3.15

INFRAESTRUCTURA CICLISTA j e s

) i ® 360 568
ACCES AL TRANSPORT PUBLIC n=

DEPENDENCIA DEL VEHICLE PRIVAT
CONFIGURACIO URBANA

i =
i -
.# *
‘ >>> Els colors
més foscos
representen una
millor puntuacio.

CONSULTA L’IDUS? D’ISGLOBAL


https://isglobalranking.org/ca/hudi/

El Ranquing de Ciutats d’ISGlobal3 FORTALESES
permet comparar ciutats europees Barcelona presenta un model urba
segons diferents determinants ambientals compacte i orientat a la proximitat:2

i caracteristiques urbanes relacionades .
Alta compacitat urbana (100/100),

gue afavoreix la proximitat, els o
. desplacaments actius i 'accés ﬁ@
a JQ Q als serveis. No obstant, aixo
també requereix mesures
d’adaptacidé climatica davant els Cﬁ)
efectes de I'elevada densitat urbana

(com l'augment de la temperatura o
dels nivells de contaminacio).

amb la salut.

63,9% d’infraestructures per caminar.

I 78,7% de la poblacié amb accés a una
COMPARAR-LOS AMB ALTRES parada de transport public a menys de
MUNICIPIS EUROPEUS PER 300 metres del domicili.

ORIENTAR FUTURES ACTUACIONS.

NORMATIVES DE QUALITAT DE
L’AIRE I NIVELLS DE CONTAMINANTS

21 A BARCELONA

BARCELONA: UNA CIUTAT AMB Nivells limit recomanats per E/,NSZ/'/Ce;slpart./'cul/es/PMM
o) it i4 Mundial de | son dos dels principals

FORTALESES URBAN ES | SalL%:a(I;OZZa'lc):‘l‘o unciatde fa contaminants atmosférics amb

impacte sobre la salut humana.

OPORTUNITATS DE MILLORA

Nivells limit permesos per
) o o la Unioé Europea (2024)° °
Aquest diagnostic, basat principalment en q

'IDUS i el Ranquing, mostra que Barcelona
disposa d’'una base urbana favorable per
promoure la salut, pero també identifica
arees prioritaries d’actuacio.

25

m

2a millor puntuacio dins del
ranquing de grans arees
metropolitanes?

pg/m? pg/m?

Les directrius de 'OMS es consideren 'estandard

CONSULTA EL RANQUING? D’ISGLOBAL L >
de referéncia per a la proteccié de la salut humana.


https://isglobalranking.org/ca/inici/

PRINCIPALS REPTES
Tot i agquestes fortaleses, Barcelona
encara presenta oportunitats de millora:

LA REGLA 3-30-300:"

La regla 3-30-300 proposa gue totes
les persones puguin:

Verd urba: només el 15,4% de la
poblacié viu en zones amb nivells de
vegetacid considerats adequats? i
nomeés el 6% de la poblacié compleix
amb la regla 3-30-300.7

Veure com a minim

3 arbres des de casa seva.

Viure en barris amb almenys
un 30% de cobertura vegetal.

Qualitat de P’aire: els nivells de gasos i

particules contaminants (NO,, PM,....) el U e vl Al

superen les recomanacions actuals qualitat a menys de 300 metres
de I'Organitzacio Mundial de la Salut del seu habitatge.
(OMS).2

Mobilitat sostenible: només el
5,6% de la xarxa viaria correspon a
infraestructura ciclista.?

ILLA DE CALOR URBANA:"

Soroll: els nivells de soroll del transit
superen les recomanacions de 'OMS.2 g .| —

-

Calor urbana: I'excés de calor es ﬁ |
relaciona amb 112 morts prematures
anuals a Barcelona.®

L’efecte illa de calor urbanai els
. . Les ciutats tendeixen a acumular més calor
episodis de calor extrema deguts als que els entorns naturals perque els materials
canvi climatic representen un repte urbans (com l'asfalt i el formigd) absorbeixen
creixent per a la salut.™ i retenen la radiacid solar. A més, una
configuracioé urbana densa (com és el cas de
Barcelona) dificulta la dissipacid de la calor.

Queé sén?

Efectes en la salut

Aquest fenomen, conegut com a efecte
d’illa de calor urbana, provoca temperatures
més elevades als barris i augmenta
'exposicid de la poblacié a episodis de
calor extrema, amb impactes sobre la salut.



DEL DIAGNOSTIC A L’ACCIO

03

COM PODEM MILLORAR LA SALUT A BARCELONA?

Es important estimar quins beneficis en salut
ooden generar diferents politigues urbanes
abans de la seva implementacio.

3.1
MES NATURA, MES SALUT

SON UNA INFRAESTRUCTURA
ESSENCIAL PER PROTEGIR LA
SALUT | ADAPTAR LES CIUTATS
AL CANVI CLIMATIC.

L’avaluacié d’una proposta de
transformacié urbana que incorpora
corredors verds,> mostra que, si agquesta
s'implementés a tota Barcelona, es
podria aconseguir:®®

Els corredors verds, combinats amb

altres mesures climatiques, contribueixen
a crear barris més saludables: milloren
significativament la salut i el benestar de
la ciutadania i també afavoreixen una bona
salut mental.

La implementacié completa d’aquests
tipus de plans amb corredors verds
podria evitar anualment:™

31.353 casos de mala salut mental
percebuda.

16.800 visites a especialistes en salut
mental.

45 milions d’euros d’estalvi anual en
costos relacionats amb la salut mental.

ELS RESULTATS MOSTREN QUE RENATURALITZAR ELS CARRERS

ES TAMBE UNA INVERSIO EN



CORREDORS VERDS:

Els corredors verds son carrers
pacificats, amb llocs d’estada i verd,
que permeten desplacar-se a peu amb
comoditat, confort i seguretat.

A les cruilles d’aquests corredors verds
sorgeixen noves places: espais d’estada
confortables, on el verd i el mobiliari
urba tenen un paper principal.

El Pla Eixos Verds'™ proposava una
reticula de corredors verds a la ciutat,
amb I'objectiu que la ciutadania
disposés d’'una placa o un eix verd a un
maxim de 200 metres del seu domicili,
millorant de forma considerable I'oferta
d’espais de trobada i gaudi a la zona
central de I’'Eixample, la zona amb més
contaminacio atmosférica i acustica de
la ciutat i amb menys zones verdes.

ESPAIS
VERDS A
LA CIUTAT

ZONA DE BAIXES
EMISSIONS (ZBE): *

Les Zones de Baixes Emissions sén arees
urbanes on es limita Paccés dels vehicles
més contaminants amb l'objectiu de reduir
les emissions associades al transit.

Aquest tipus de mesures contribueixen

a millorar la qualitat de l'aire, reduir
Iexposicié a contaminants com el NO, i
avancar cap a una mobilitat més saludable
i sostenible.

Barcelona compta amb una Zona de Baixes
Emissions (ZBE Rondes de Barcelona), una
area de més de 95 km? on es restringeix
progressivament la circulacié dels
vehicles més contaminants per reduir la
contaminacidé atmosférica i protegir la
salut de la ciutadania.

SUPERILLES: *

Les Superilles sén un model d’'urbanisme
gue reorganitza la mobilitat dins d’'un
conjunt de carrers per reduir el transit
de pas i donar més protagonisme als
vianants, la bicicleta i els espais d’estada.

Aquesta transformacioé permet crear
entorns més saludables, segurs i
agradables, amb més espai per a la vida
comunitaria, I'activitat fisica i el verd urba.



3.2
REPENSAR LA MOBILITAT
URBANA

La mobilitat urbana és un dels principals
factors que afecta la qualitat de laire, la
contaminacié acustica, les connexions
socials i la salut de la poblacid. Reduir

el transit motoritzat i apostar per un
transport més sostenible genera beneficis
fonamentals.

Diferents escenaris de transformacid urbana
i mobilitat a Barcelona, incloent-hi mesures
com els corredors verds, les Superilles's,

les Zones de Baixes Emissions (ZBEs)" o
I'electrificacié del Port, mostren que:"’'®

Reduir un 25% I’us del vehicle
privat podria disminuir els nivells de
contaminants de l'aire (NO,) un 17,6%.

Si, a més, s’electrifica el Port de
Barcelona, la reduccidé de contaminants
de l'aire (NO,) arribaria al 19,4%.

L’escenari que combina tant la reduccié
del vehicle privat com P’electrificacié
del Port permetria evitar fins a 228
morts prematures cada any.

FOMENTAR LA MOBILITAT ACTIVA
PER MILLORAR LA SALUT

Desplacaments actius:
iNncorporar el moviment
al dia a dia.

Afavorir els desplacaments actius, com
caminar o anar en bicicleta, permet
incorporar activitat fisica en la rutina diaria,
reduint el sedentarisme i contribuint a
prevenir malalties cardiovasculars i altres
problemes de salut.

Reduir el transit motoritzat fomenta
mitjans de desplacament actius.

Una ciutat que facilita caminar i anar en
bicicleta, amb espais segurs i accessibles,
promou habits més saludables i equitatius
per a tota la poblacid.

RECOMANACIONS
D’ACTIVITAT FiSICA:™

L’OMS recomana que les persones
adultes realitzin 150-300 minuts
setmanals d’activitat fisica aerdbica,
combinant-la amb exercicis
d’enfortiment muscular almenys dos
dies per setmana.

DISSENYAR LES CIUTATS PER LA

ES UNA DE LES
FORMES MES EFICIENTS | EFECTIVES
PERQUE LA GENT ASSOLEIXI AQUESTS
OBJECTIUS.



3.3
MENYS SOROLL, MES BENESTAR

El soroll ambiental és un dels principals
factors de risc per a la salut a les ciutats.
L’'exposicid continuada al soroll del transit
s’associa amb trastorns del son, estres,
malalties cardiovasculars i una pitjor
qualitat de vida.2°®

-I- Més del 85% de I'exposicid al soroll
prové del transit viari.2®

-- El 83,4% de la poblacid esta
exposada a nivells de soroll del transit
per sobre de les recomanacions de
'OMS.®2

-i- Complir les recomanacions
internacionals podria evitar fins a
599 morts prematures anuals a
Barcelona associades al soroll del
transit.?

Les politiques de reduccio del transit i
la creacié d’arees de proteccid acustica
poden reduir de manera significativa el
soroll urba.??

MAPA ESTRATEGIC El Mapa Estratégic de Soroll de
DE SOROLL DE ’Ajuntament de Barcelona permet
BARCELONA:33 visualitzar i analitzar els nivells de soroll

ambiental de la ciutat segons la font
(transit viari, ferroviari, industria i activitats
d’oci) i el moment del dia.

CONSULTA EL MAPA ESTRATEGIC DE SOROLL?
DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA



https://ajuntament.barcelona.cat/mapes-dades-ambientals/soroll/ca/

34

ADAPTAR LA CIUTAT DAVANT LA Les actuacions de renaturalitzacio urbana,
CALOR URBANA 'increment de 'ombra i la planificacio d’espais

més frescos sén eines clau. Per exemple:

Crear una xarxa densa i accessible de
ASSOCIATS AL

CANVI CLIMATIC A LES CIUTATS. refugis climatics per oferir espais frescos

durant episodis de calor.

Les altes temperatures augmenten l'estres
térmic —la resposta del cos davant una calor
excessiva— i estan relacionades amb un major
risc de mortalitat.

Identificar rutes urbanes amb menor

exposicio a la calor, per orientar els
desplacaments quotidians.

) . , Incrementar la cobertura arboria fins al
Les ciutats acumulen i generen més calor que

els entorns naturals: un fenomen conegut com
efecte d’illa de calor urbana.

30% per evitar aproximadament un terc de
les morts associades a la calor.28

Aqguest impacte no es distribueix de manera
uniforme: els barris amb menys verd, més
densitat constructiva i major vulnerabilitat
social acostumen a presentar una exposicid
més elevada a la calor.

o
ollle

iNDEX DE CALOR:?4 CERCADOR D’ITINERARIS

La temperatura que percebem FRESCOS:*

depen de la combinacio entre la El Cercador d'itineraris frescos desenvolupat

temperatura de l'aire i la humitat. per Barcelona Regional i I’Area Metropolitana

L’'index de calor permet estimar de Barcelona (AMB) és una eina interactiva

I'estrés termic al qual esta que permet planificar desplacaments a peu

exposat la poblacio i identificar adaptats a la calor, identificant les rutes més

situacions de major risc per a la fresques i caminables entre dos punts o

salut. localitzant el refugi climatic més proper.

Les dades sobre els impactes de la calor corresponen
a periodes anteriors a 2026.
CONSULTA LA CALCULADORA En el context actual de canvi climatic i augment de les

o 25 s temperatures, s’espera que 'exposicio a la calor i els
DE L’INDEX DE CALOR?*® D’ISGLOBAL seus impactes sobre la salut augmentin.



https://www.isglobal.org/ca/heat-index-calculator
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CONCLUSIONS oo

'\A‘J

Dissenyar les ciutats es POLICY
tampe dissenyar la salut.

La salut dels habitants de les ciutats no depeéen
només del sistema sanitari. També depén de
com planifiquem els carrers, els espais verds,

la mobilitat i la qualitat ambiental. Mesurar

els factors que influeixen en la salut, identificar
prioritats i avaluar I'impacte de les politiques ens
permet avancar cap a ciutats més saludables,
resilients i equitatives.

L’evidéncia cientifica generada en recerca sobre
salut urbana mostra que invertir en més espais
verds, una mobilitat sostenible i una millor
qualitat ambiental pot prevenir centenars de
morts prematures i millorar la salut mental i la
qualitat de vida de la poblacioé.

A més, aquesta inversio també comporta un
estalvi substancial en el sistema sociosanitari.

Mesurar, identificar prioritats i avaluar I'impacte
de les politiques urbanes és el primer pas per
construir ciutats més saludables.

DISSENYAR LA SALUT | EL BENESTAR
DE LES PERSONES.
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